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LNT (La nueva terapia) 
 

Una sesión de LNT es un tipo de terapia energética para reequilibrar 

nuestra energía y liberara memorias emocionales y energéticas 

guardadas en nuestro cuerpo. 

Te induce a un estado de relajación profundo a través de movimientos 

trabajados sobre tu campo energético. 

Reconectando tu cuerpo y manteniendo su capacidad natural de 

AUTOSANACIÓN. 

¿Para que se utiliza? 

- Para procesar emociones retenidas 

- Para aliviar dolores 

- Para aliviar estrés, ansiedad y bloqueos 

- Para tratar miedos 

- Para favorecer la conexión contigo mismo. 

¡Te acompaño en tu proceso! 
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